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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1- REALIZACAO DAS ETAPAS DO PROCESSO SELETIVO DE TECNICOS DE ENFERMAGEM (15 CANDIDATOS);
ENFERMEIROS (05 CANDIDATOS);

2- CONTINUAGAO DA ELABORAGCAO DOS TREINAMENTOS DOS COLABORADORES;
3- INTEGRACAO E ACOMPANHAMENTO DOS COLABORADORES ADMITIDOS;

4- ATENDI A SOLICITACAO DA COORDENACAO PARA AJUDAR NA ASSISTENCIA E EMERGENCIA DEVIDO GRANDE
DEMANDA DE USUARIOS E ATESTADOS DE COLABORADORES;
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PREFEITURA MUNICIPAL DA SERRA

1) CONTINUAGAO DAS ETAPAS DO PROCESSO SELETIVO DE 05 ENFERMEIROS E 15 TECNICOS DE
ENFERMAGEM PARA COMPOSIGAO DO QUADRO DA UPA, SENDO ELAS:
APLICAGAO E CORREGAO DE PROVAS OBJETIVAS;
AVALIACAO DE CURRICULO E ENTREVISTA DE CANDIDATO;
APTO PARA O RECURSOS HUMANOS;

2) CONTINUAGCAO DA ELABORAGAO DOS TREINAMENTOS PARA ENFERMEIROS E TECNICOS.

OS TREINAMENTOS ESTAO SENDO ELABORADOS PARA COMTEMPLAR OS TURNOS DIURNOS E
NOTURNOS, SENDO ELES REALIZADOS DE FORMA QUE NAO ATRAPALHE O ANDAMENTO DOS SERVIGOS
PRESTADOS AOS PACIENTES, E AS DEMANDAS DA UPA CASTELANDIA, POIS TENHO QUE ABORDAR O
COLABORADOR DURANTE O EXPEDIENTE DE TRABALHO.

3) INTEGRACAO E ACOMPANHAMENTO DOS NOVOS COLABORADORES.
AVALIACAO E FEED BACK PARA A COORDENACAO DE ENFERMAGEM DOS PROFISSIONAIS QUE ESTAO
NO PERIODO DE EXPERIENCIA E DOS RECEM ADMITIDOS.

4) DEVIDO A GRANDE DEMANDA DE USUARIOS, A PEDIDO DA COORDENAGAO FOI PRECISO AJUDAR NA
ASSISTENCIA E EMERGENCIA, DEVIDO O AUMENTO DO NUMERO DE PACIENTES COM SINTOMAS GRIPAIS
E O GRANDE AFSTAMENTO DOS PROFISSIONAIS.

5) LISTA DAS REFERENCIAS PARA O CENARIO COVID 19 MUNICIPIO DA SERRA .
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REFERENCIAS DAS UPAS DO MUNICIPIO DA SERRA (CENARIO COVID)

HJSN (Jayme):

ABDOME AGUDO NAO TRAUMATICO.
Queimados (contato com NIR);

+ NIR Jayme: 3331-7627 / 3331-7553

HEUE: TCE com necessidade de avaliagdo neurocirurgia/TC; Trauma ortopédico,
Avaliagdo da Vascular (doenga arterial cronica, pé diabético, trombose venosa, lesao
arterial) *a avaliagao da Vascular é via contato com o NIR (por e-mail) onde enviamos o
e-mail e aguardamos a resposta da aceitagao.

. E-mail: nir.heue@aebes.com.br (enviar do e-mail da UPA:
upa.castelandia.serra@gmail.com e verificar a resposta com frequéncia)

* NIR HEUE: 3194-0168

H. Santa Casa - Ginecologia de URGENCIA (Se paciente ndo puder ir por meios
proprios devido condigdo clinica, fazer encaminhamento, entregar na ILHA nas maos da
enfermeira para ir com a nossa ambulancia basica). Ndo € necessario contato prévio.

» TEL PS: 3212-7242 (ginecologia) / 3212-7229 (pronto socorro)

Mat. De Carapina: gravidez baixo risco (habitual) — ndo € necessario contato previo.
+ TEL: 3328-1440 / 3241-2308 / 3333-1862

H. Central - AVC (via SAMU - ligar 192 e passar o caso imediatamente apés
diagnéstico - PATOLOGIA TEMPO-DEPENDENTE!)

« TEL neuroclinico Hosp Central: 99227-7821
» TEL neurocirurgia: 99229-8444

H. Das Clinicas / Evangélico de Vila Velha - IAM (via SAMU - ligar 192 e passar o
caso imediatamente ap6s diagnostico — PATOLOGIA TEMPO-DEPENDENTE!)

End. Avenida Talma Rodrigues Ribeiro- Portal Jacaraipe - Serra/ES,
CEP 29173-755
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H. Dério Silva - hemorragia digestiva alta e baixa volumosa, instabilidade

hemodinamica ou com queda de Hb (via SAMU — discar 192).

Avaliagao de casos para cirurgia geral (contato prévio via telefone com equipe da cirurgia
para verificar se eles aceitam)

« NIR Dodrio: 3218-9415
» Cirurgia Geral: 3218-9417 / 3066-9511
+ Centro Cirtrgico Dério: 3218-9212

H. Estadual Vila Velha (antigo Ferrovidrios) — URGENCIAS em Otorrino. Segunda a
sexta de 08 as 18h (horario comercial) ... enviar o paciente com encaminhamento
(HORARIO COMERCIAL, néo atende FDS)

» TEL: 3246-0924 / 3246-0942 / 3246-0900

Hospital EVANGELICO - URGENCIAS em Oftalmologia>> FAZER CONTATO
PREVIO PELO TEL:

27-99297-0477

HEAC - psiquiatria - em surto ou risco de autoagressao/suicidio. Encaminhar na
nossa ambulancia. Fazer encaminhamento, entregar na ILHA nas maos da enfermeira
para ir com a nossa ambuléancia basica. Ndo é necessério contato prévio.

HEIMABA (INFANTIL de Vila Velha) - cardiologia, psiquiatria, nefrologia > Fazer
contato prévio

» TEL 3636-3184 (PS) / 3636-3171 (internagao)

INSTITUDO MILENA GOTARDI (INFANTILYHPM - internagao clinica, ortopedia,
neurologia, cirurgia geral, ctq, trauma - pacientes pediatricos>>> Fazer contato prévio.
Sindrome gripal internagao

TEL: 3198-7409

Se emergéncia pediatrica acionar SAMU 192,

End. Avenida Talma Rodrigues Ribeiro- Portal Jacaraipe - Serra/ES.
CEP 29173-795
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TOXCEN: quadros de intoxicagao
« TEL: 0800 283-9904

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:
* Plantdo: 99514-6851
« TEL: 3243-7887 / 3252-9520 / 3252-9384

LIGAR IMEDIATAMENTE PARA O SAMU 192 NA SUSPEITA DE:
* AVC — dentro do tempo delta

« IAM

« Blogueios instaveis

« Vitima de Violéncia por arma de fogo ou arma branca

» Hemodialise de Urgéncia

» Hemorragia Digestiva Alta

« Paciente grave, |IOT ou instabilidade Hemodinamica, uso DVA

GUIA RAPIDO:
ABDOME AGUDO: JAYME (entrar contato NIR)

URGENCIA OF TALMOLOGIA: ligar EVANGELICO

URGENCIA EM OTORRINO: antigo hospital dos Ferroviarios (fazer

i

encaminhamento ao servigo, porém sé funciona de seg a sex em horario comercial),

CIRURGIA GERAL: ligar DORIO SILVA para verificar se ¢ perfil da instituigao

End, Avenida Talma Rodrigues Ribeiro- Portal Jacaraipe - Serra/ES.
CEP 29173-795
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SURTO PSIQUIATRICO/TENTATIVA OU IDEAGCAO SUICIDA: sem contato prévio,
enviar com nossa ambulancia ao HEAC

AVC, 1AM, HDA volumosa, COVID > 5L/min O2 em mascara, sangramento arterial
INTENSO, urgéncia dialitica, bloqueios instaveis, violéncia arma de fogo ou branca -
LIGAR SAMU

INTOXICAGAO EXOGENA, picada animais PECONHENTOS: ligar para CIATOX
(TOXCEN) para orientagbes

ESANGRAMENTO OU COMPLICAGOES EM GESTANTES: Maternidade de Carapina

SANGRAMENTO OU URGENCIAS/EMERGENCIA EM GINECOLOGIA (Hospital
Santa Casa de Misericordia) - fazer contato prévio.

TCE, fratura, politrauma - HEUE sem contato prévio.

Necessidade AVALIACAO VASCULAR: pé diabético, suspeita TVP, outras
avaliagbes- HEUE (enviar e-mail NIR e aguardar resposta)

Pacientes com alto risco de descompensagao hemodinamica ou respiratoria, em uso de
mascara 02 > 5L, sangramento intenso com alto risco hemodinamico, alteragaoc do nivel
de consciéncia, LIGAR PARA SAMU.

End. Avenida Talma Rodrigues Ribeiro- Portal Jacaraipe - Serra/ES.
CEP 29173-795
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